
 

 

“As ovelhas seguem-no porque conhecem a sua voz” (Jo 10,4)! Antes de 
conhecer as feições do rosto e as palavras, uma criança é capaz de 
reconhecer os seus pais, desde o seio materno, pela sua voz. 
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BOLETIM 515 
30 DE ABRIL 
A 07 DE MAIO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Actos 2, 
14a.36-41 
Salmo 
22 (23) 
2ª Leitura 
1 Ped 2, 20b-
25 
Evangelho 
Jo 10,1-10 

Caros amigos:  
A Páscoa continua, para que tenhamos vida e vida em abundância. 
Celebramos neste 4.º Domingo da Páscoa, Domingo do Bom Pastor, o 
Sexagésimo Dia Mundial de Oração pelas Vocações. A Oração pelas 
vocações não se reduz à oração pelas vocações sacerdotais ou 
religiosas, mas destina-se a despertar uma cultura vocacional, em 
que todos os cristãos se sintam chamados a escutar e a descobrir, a 
responder e a corresponder... a um projeto original de Deus, cada qual 
pelo seu caminho. Somos desafiados, este ano, a trocar o instante 
pelo Eterno, a discernir a voz do Pastor e de outras mil vozes e a 
segui-l’o, só a Ele, única Porta de entrada e de salvação, com saída 
para a Vida. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

            IV DOMINGO DA PÁSCOA - ANO A 
SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 
 

 

“RECONHECER O 
PASTOR” 



 

 

Antes de entendermos as palavras de alguém, reconhecemos a pessoa pela sua voz, 
pelo seu timbre inconfundível. Até os animais domésticos interpretam as 
mensagens dos donos, não pelo conteúdo das suas palavras, mas pelo seu tom de 
voz. Por isso, diz o Evangelho, as ovelhas fogem de um estranho, porque não 
reconhecem a sua voz (cf. Jo 10,5)! Na verdade, também dentro de nós, e à nossa 
volta, ressoam muitas vozes: a voz de Deus, que fala amavelmente à nossa 
consciência, e a voz tentadora do ladrão e salteador, que nos induz, seduz e conduz 
para o mal, com as suas falinhas mansas. Não é fácil distinguir estas vozes, num 
tempo em que a vida nos oferece tantas possibilidades de ação e distração, como se 
fossem todas igualmente boas (GE 167)! 
 

A voz de Deus nunca promete alegria a baixo preço: convida-te a ires além do teu 
interesse egoísta, para encontrares o verdadeiro bem, a paz. Esta voz pergunta-te 
sempre: “Isto é bom para mim?” Pelo contrário, a voz do salteador insiste na 
pergunta: “O que é que me apetece fazer?” Esta voz gira sempre em torno do teu 
«eu», dos teus impulsos, das tuas necessidades, para teres tudo e já. Resiste a esta 
voz e “troca o instante pelo Eterno, escolhe o caminho de Jesus”. Tu sabes e confias: 
“a primavera vem depois do inverno, a alegria depois da Cruz”. Por fim, a voz do Bom 
Pastor prefere a luz do dia, da verdade, da transparência e convida-te a seres 
verdadeiro. O inimigo, pelo contrário, prefere o escuro dos mexericos, lamentos e 
desconfianças, insinuando-te: “ninguém te entende nem te ouve, não confies”! 
Respondes então à voz do Senhor, com esta certeza: “Agora eu sei que Tu comigo 
vens também; por isso, avançarei, avançarei no meu caminho”. 

  
 

 
 
 
 
  
 
 

        
 

 
    
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 

'Senhor da vida e de cada instante, que eu permaneça na certeza confiada  
do teu colo, mesmo quando não O sinto, não O oiço, não O vejo,… 
Neste Colo onde, a cada instante, me é dada a liberdade de escolher quem  
quero Ser, quero escolher o caminho, em cada passo, a cada gesto, 
para que a minha vida possa derramar Vida com o aroma dos passos 
Daquele a quem busco. 

VIVER A 
PALAVRA 

“RECONHECER 
PARA SEGUIR 
O PASTOR”  
 

“VIVER COM E 
COMO O 
PASTOR” 

Como podemos distinguir a voz de Deus (a voz de Cristo, a voz do Bom Pastor), da 
voz do Tentador, do Ladrão e Salteador? A voz de Deus nunca te obriga. Deus 
propõe-Se, não Se impõe a ti. Ao contrário, a voz do Maligno é barulhenta, é uma voz 
que te força, seduz, agride, verga, suscita-te ilusões deslumbrantes, emoções 
transitórias, mas que logo depois se desvanecem como o fumo. A voz de Deus 
corrige-te com paciência, encoraja-te, consola-te, alimenta-te de esperança. Ao 
contrário, a voz do salteador, no início, elogia-te, faz-te acreditar que és o(a) maior, 
mas depois deixa-te vazio(a) por dentro, explora os teus medos e suspeitas. Se 
resolveres ignorar essa voz, responder-te-á com desprezo: “Tu não vales nada”. 
Dirás então como o salmista: “O Senhor é meu Pastor, sei que nada temerei” (Sl 
22/23,1.4). 

Esta semana escolho tomar consciência dos ladrões e salteadores da minha vida, 
para que não continuem a roubar e destruir. Ponho-me à escuta, de olhar e 

coração confiados na Porta, por onde se abriram horizontes, de pastos verdes e 
abundantes de Vida. 

 



 

 

 

Domingo, 30 de Abril – IV DOMINGO DA PÁSCOA  - Domingo do Bom Pastor 
Dia Mundial de Oração pelas Vocações 
Ofertório para o Seminário Diocesano de Viana do Castelo 
Peditório mensal para a Conferência Vicentina 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora –Rosa Carvalho 
– 09h00 – Eucaristia do IV Domingo de Páscoa – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
 Segunda-feira, 01 de Maio – S. José Operário (MO) - Início do Mês de Maria 
Dia Mundial do Trabalhador 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Cristina Cunha 
Terça-feira, 02 de Maio – S. Atanásio, Bispo e Doutor da Igreja (Festa) 
 Mês de Maria  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
 Quarta-feira, 03 de Maio – S. Filipe e S. Tiago, Apóstolos (Festa) - Mês de Maria  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Maria do Céu Vieira 
 - 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
Quinta-feira, 04 de Maio – S. Silvano, Bispo (MF)  
1ª Quinta-feira 
Mês de Maria 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
 Sexta-feira, 05 de Maio – S. Judite (MF) - 1ª sexta-feira 
Mês de Maria  
- Não há celebração da Eucaristia 
- 18h00 - Catequese Paroquial 
 Sábado, 06 de Maio – S. Lúcio (MF) 
 1º Sábado 
Mês de Maria 
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima – A cargo do  
  Agrupamento 452 do CNE 
- 19h00 – Eucaristia do V Domingo da Páscoa pelas intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE 
- MEC: António Pereira 
Domingo, 07 de Maio – V DOMINGO DA PÁSCOA  - Mês de Maria 
Dia da Mãe 
- 08h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima –Rosa Carvalho 
– 09h00 – Eucaristia do V Domingo de Páscoa – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 



 

 

  INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR 
DO CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS 
DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no 
IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 100,00;€ 60,00; € 50,00 
 
3. A Unidade Móvel de Saúde (UMS) desloca-se à Freguesia de Vila Nova de 
Anha, no dia 05  de maio: 
- 13:30 – 15:00 – Em frente ao lar de idosos  
- 15:10 – 16:30 – Em frente ao pavilhão do Monte da Ola. 
 
4. Departamento Diocesano da Pastoral da Saúde a todos convoca para o Dia 
Diocesano da Saúde, que será levado a cabo no próximo dia 06 de maio, entre 
as 9h30 e as 18h00, no Salão Nobre do Centro Pastoral Paulo VI, Darque. Tendo 
em conta que estamos em contagem decrescente para a Jornada Mundial da 
Juventude, e merecendo os temas propostos grande destaque e atenção por 
parte do público juvenil, desafio os jovens da nossa paróquia à participação 
nesta actividade promovida na nossa diocese. O Programa é muito interessante. 
 
5. Tendo presente que a atividade catequética é, por essência, comunitária e 
intergeracional, o Secretariado Diocesano da Catequese organizará, no próximo 
dia 6 de maio, das 09h30 às 16h00, o Dia da Catequese, no Centro Pastoral 
Paulo VI. Neste sentido,  convidamos todos aqueles que intervêm nesta 
dimensão imprescindível da vida das nossas comunidades cristãs – catequistas, 
catequizandos e suas famílias – a participarem neste evento. Segue link para se 
proceder à inscrição: 
https://docs.google.com/forms/d/1r5w5PQr5f8AWfhw3t30XibqcG4SrIDLp73
w HCFNfjxQ/prefill  
 
6.  O Banco Alimentar de Viana do Castelo (BAVC) vai realizar a sua 28ª 
campanha no  distrito de Viana do Castelo. A capacidade de recolha de alimentos 
nos próximos dias 06 e 07 de maio, depende da capacidade de mobilização de 
voluntários para colaborarem com o BAVC numa superfície comercial junto da 
sua residência (nas mais de 80 em todo o distrito) ou no armazém (em Vila Nova 
de Anha | Viana do Castelo). Desafio o Agrupamento 452 do CNE, o Grupo de 
Jovens Lux Vitae e a população em geral, a colaborar nesta Campanha. Só 
conseguimos ajudar se nos ajudarem. 

 



 

 

 

7. O Grupo de Jovens Lux Vitae realiza, no dia de 06 de maio, sábado, a partir 
das 11h00 até às 20h30, na Praça Padre Dr. Alípio Lima (Centro Cívico), a 
“Feirinha das mães”. Estarão disponíveis para venda doces e sobremesas 
variados, salgados e petiscos, plantas e aromáticas, roupas, entre outros. Não 
faltará a animação com a participação do Grupo de Bombos da ADC ANHA. 
Venha daí! 

 
8. Por falta de inscrições em número suficiente, a viagem de 8 dias aos Açores 
foi cancelada. As pessoas que se inscreveram e pagaram a caução devem 
levantar o dinheiro nos Serviços Centrais da Paróquia. Porém, mantém-se a 
viagem à Turquia, seguindo os passos de São Paulo, Apóstolo das Gentes; 
Istambul, Çanakale, Tróia, Pérgamo, Izmir, Éfeso, Pamukkkale, Konya, 
Capadócia e ainda um fantástico cruzeiro no estreito dos Bósforo, canal de 36 
quilómetros que separa o Mar Negro e o Mar de Mármara. São oito dias e sete 
noites de viagem, de 4 a 11 de setembro por 1 450,00 euros (para um máximo 
de 42 participantes. Para um mínimo de participantes, são 1 595,00 euros). 
Transporte desde Vila Nova de Anha até ao aeroporto e regresso, pensão 
completa, passagens aéreas, guia a falar português, hotéis de 4 estrelas, 
circuitos em autopullman, voos, visitas a museus e monumentos. Não carece 
de passaporte nem de certificado de vacinação Covid19. Para efeitos de pré-
inscrição deverão as pessoas interessadas passar pelos Serviços 
Centrais da Paróquia de Vila Nova de Anha, até ao dia 15 de maio, e deixar 
uma caução de € 500,00 que, no ato da inscrição definitiva (até ao dia 
08 de julho), será deduzida ao valor final. É uma oportunidade única para 
conhecer em profundidade os lugares por onde São Paulo passou, pregou, fez 
milagres, após a sua conversão e adesão a Jesus Cristo. Não perca esta 
fantástica oportunidade. Contactos Serviços Centrais: 258 331 783 (extensão 1) 
Email: servicoscentraisanha@gmail.com. 
 
9. No próximo fim de semana, 06 e 07 de maio, antes e no final das celebrações 
da  Eucaristia, a Confraria de São João vai proceder à cobrança dos anuais nos 
moldes do habitual, isto é, numa sala de catequese ou à porta da igreja. 
 
10. Próximos encontros de preparação para o Crisma: 13 de maio (sábado, 
17h00); 26 de maio (sexta, 21h00); 02 de junho (sexta, 21h00) e 16 de 
junho (sexta, 21h00).  Não se aceitam mais inscrições. Recordo que a 
presença nestes encontros de preparação é obrigatória sem a qual não serão 
admitidos ao Sacramento. Apenas razões graves poderão justificar a ausência. 
Tampouco se aceitam mais inscrições, dado que os encontros já começaram. A 
celebração é no dia 24 de junho (sábado) às 18h00, na igreja matriz da nossa 
Paróquia de S. Tiago de Vila Nova de Anha. 

 



 

 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE MAIO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

S. José Operário (MO) 
 

- 7º dia de Ângela Rodrigues da Rocha - int. cunhada Lucinda * 
- 2º ANIV. Alzira Loureiro da Cruz - int. família* 
- ANIV. Manuel Rodrigues do Rego (23 abril) – int. família 
- ANIV. Maria Amorim Lima e marido (Domingo) - int. filha Lurdes 
- ANIV. Rosa Meira Sampaio e marido (Domingo) - int. filhos e família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 02 DE MAIO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 
                                   S. Atanásio, Bispo e Doutor da Igreja (Festa) 

 
- ANIV. NATAL. Rosa da Conceição Rego Silva Novo e marido - int. filhos 
- Gracinda Peres Filipe – int. pessoa amiga* 
- José Martins Vieira, esposa e filho José - int. família*  
- José Meira Vieira - int. família * 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 03 DE MAIO 2023 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 
                                                  S. Filipe e S. Tiago, Apóstolos (Festa) 

 
- Em honra S. Roque - int. Augusta Santos 
- Manuel da Silva Maciel – int.  esposa e filhos 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da Capela 
   do Repouso 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 04 DE MAIO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
                                                                S. Silvano, Bispo (MF) 

 
- ANIV. NATAL. Maria Isabel Barros Gonçalves, marido e filho - int. filha 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 
- José da Silva Barbosa e esposa - int. pessoa amiga 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 06 DE MAIO 2023 (SÁBADO, 19H00) 
                                                                  S. Lúcio (MF) 

 
- ANIV. Manuel Alves Lima - int. filha Conceição 
- ANIV. NATAL. Augusta da Conceição Felgueiras Sampaio e filho (sexta-feira) - int. família 
- Beatriz da Silva Meira - int. filho José e Rosa Nunes 
- José de Morais Vieira - int. irmã Celeste 
 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 07 DE MAIO 2023 (DOMINGO, 09H00) 
 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


